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1. OBJETIVO

Establecer las estrategias y actividades necesarias para prevenir, reducir la exposicion y
mitigar el riesgo de contagio por el coronavirus COVID-19, promoviendo la salud del personal
de FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION.

2. ALCANCE

El PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD, PREVENCION Y PROMOCION PARA LA PREVENCION DEL
CORONAVIRUS -COVID 19 aplica para el desarrollo de actividades administrativas y la
ejecucidn de proyectos de consultoria e investigacidon, para los cuales sea contratada
FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION.

3. DEFINICIONES

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion del virus COVID-
19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando
la prevencién de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dicho
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes,
visitantes y el medio ambiente.

COVID-19: También conocida como enfermedad del Coronavirus2 o, como neumonia por
Coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Fue identificado
por primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembre de 2019, como neumonia por
coronavirus.

Cuarentena: Consiste en la restriccion de las actividades de las personas presuntamente
sanas que hayan estado expuestas durante el periodo de transmisibilidad de enfermedades
gue puedan tener efectos en la salud poblacional. Su duracién sera por un lapso que no exceda
del periodo maximo de incubacién de la enfermedad o hasta que se compruebe la desaparicién
del peligro de diseminacién del riesgo observado.

Desinfeccidn: Proceso quimico para erradicar microorganismos.
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Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio proteico,
que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula para
reproducirse en ella.

4. MEDIDAS DE PREVENCION

4.1.MEDIDAS FRENTE AL TALENTO HUMANO

4.1.1. Medidas generales

Teniendo en cuenta que se ha demostrado que cerca del 80% de contagiados de COVID-19
no presentan sintomas o son muy leves, pero pueden poner en riesgo a personas cercanas,
FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION ha implementado
el teletrabajo para todo el personal que labora en el area administrativa, con la opcién de
visitar las instalaciones de la Fundacién cuando sea estrictamente necesario, ya sea para
revisar informacion, trasladar informacion o recoger equipos y herramientas de trabajo
(previo autorizacién de su lider directo).

Para el personal que desarrolla actividades administrativas, de servicios generales y
mensajeria se implementaran las siguientes medidas:

= Mantener limpias y desinfectadas las zonas de oficinas, banos, cafeteria, recepcion a
través de la limpieza diaria por parte del personal de aseo.

= Disponer de desinfectantes en gel, pafios o alcohol en las zonas comunes para la
desinfeccion de manos o herramientas de trabajo.

= Proporcionar recursos tales como: jabdén de manos, agua, gel antibacterial, toallas
desechables, desinfectantes, entre otros.

= Sustituir reuniones presenciales por reuniones virtuales (video conferencia).

= Establecer dias alternos para el personal de limpieza, reduciendo la exposicién del
personal a fuentes de contagio, asi mismo, dotar la personal con gel antibacterial, guantes
y tapabocas para su uso permanente.

= Implementar espacios y reuniones virtuales periddicas con el personal para conocer su
estado de salud, avance de sus actividades y necesidades particulares.
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= Teniendo presente el estado de ocupacion de los servicios médicos en las diferentes zonas
geograficas del pais, todo colaborador con enfermedad aguda respiratoria debe informar
a su lider inmediato y/o al area de recursos humanos, acerca de los sintomas presentados
su registro y hacer seguimiento al caso.

= Promover en el personal de contratistas y proveedores, la importancia que sus empleados
enfermos se queden en casa.

= Aislar los casos sospechosos separandolos de aquellos casos confirmados de tener COVID-
19. Para tal fin el aislamiento de los colaboradores, se debera realizar en su domicilio o
en lugares previamente definidos por parte del centro de trabajo. En caso de confirmar el
positivo ante COVID-19, se deberan aislar todas las personas que entraron en contacto y
solicitar apoyo a la ARL y Secretaria de Salud (quienes determinaran pasos a seguir).

= La sede administrativa se encuentra dotada con equipos de emergencias y botiquines que
incluyen tapabocas, guantes de latex y demas elementos para ser suministrados a los
trabajadores de ser necesario.

= Cumplir con las estrategias para seguir por parte de empleadores y empleados dispuestas
en la Circular 0017 d el 24 de febrero del 2020, Conjunta 003 del 8 de Abril de 2020, la
Circular Conjunta 001 del 11 de Abril de 2020, emitida por el Ministerio de Vivienda, del
Trabajo y del Viceministerio de Salud Publica y Prestacién de Servicios y demas
normatividad legal vigente relacionada con el COVID-19.

= Promover a través de campafas y desarrollar capacitaciones periédicas con los
colaboradores en diferentes aspectos que permitan la prevencién del contagio, las cuales
se describirdan a detalle en el numeral de capacitacion.

= Generar campanas periddicas sobre las medidas de prevencién que deben adoptar los
trabajadores al salir de la vivienda, al regresar y al convivir con una personal de alto
riesgo.

= FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION realizard la
entrega de un KIT al personal en campo el cual contiene: 15 tapabocas, 15 guantes y gel
antibacterial. Es importante resaltar que el tapabocas y los guantes son de Unico uso y
deben desecharse diariamente. Es responsabilidad del personal hacer uso adecuado de
los mismos, de acuerdo con las capacitaciones suministradas por la organizacion.
Adicionalmente, el KIT tendra 2 tapabocas lavables con recubrimiento de tela anti fluidos
y al interior tela quirdrgica, después de cada uso se deben lavar a mano y deben ser
desechados a los 2 meses de uso.

= Todo el personal previo al retorno a sus actividades administrativas debera participar de
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la capacitacién virtual con la Coordinacién,QHSE para conocer todos los detalles del
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD, PREVENCION Y PROMOCION PARA LA PREVENCION DEL
CORONAVIRUS -COVID 19y las actividades necesarias para prevenir, reducir la exposicién
y mitigar el riesgo de contagio por el coronavirus COVID-19.

Promover el lavado constante de manos que permitan la limpieza y desinfeccion
necesarias para prevenir la propagacion del virus (Ver Figura 1).

Figura 1. Protocolo para el lavado de manos
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ambas manos con agua
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Frotar la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda, entrelazando

los dedos y viceversa.
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Frotar el pulgar izquierdo
con un movimiento de izquierda
a derecha atrapdandolo con la
palma de la mano derecha y
viceversa.

Poner en las manos una
cantidad de jabén suficiente
para cubrir la superficie
de las manos.

o

Frotar las palmas de las
manos entre si, abriendo
los dedos.

°8
YN &
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Juntar las dos manos
y frotar las dos palmas
una con otra.

Unir los dedos de las dos
manos con las palmas y
mover las manos de
izquierda a derecha,
limpiando las uias.

Enjuagar las manos con agua para que
queden libres de jabfon y sacar con una
toalla desechable y utilizarla para cerrar

la llave/grifo.

Fuente: Protocolo Bioseguiridad ANI, 2020.
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4.1.2. Capacitaciones de los trabajadores

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION desarrollara
acciones de sensibilizacién, toma de conciencia acerca de los peligros, riesgos y medidas de
prevencién y seguridad para prevenir, reducir la exposicion y mitigar el riesgo de contagio
por el coronavirus COVID-19, para lo cual:

= Informard en su cartelera, ubicada en cada sede administrativa los aspectos basicos
relacionados con la forma en que se transmite el Coronavirus COVID19 y la manera de
prevenirlo, los signos y sintomas (tos, fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga,
dolor de garganta y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado); la
importancia del reporte de condiciones de salud e informar los medios de comunicacién
(teléfonos) en caso de presentar algunos de estos signos.

= Realizara el envio de piezas graficas, una vez por semana, con campafas de prevencidn,
lineamientos, orientaciones y recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccién
Social, al correo electrénico, de prevencion de contagio y autocuidado a través de correo
electrénico y el grupo de WhatsApp implementado por la gerencia. Las campafas se
encontraran enfocadas en:

a) Promover el protocolo obligatorio de lavado de manos, de tal forma que el personal
cuente con condiciones de higiene, limpieza y desinfeccidon necesarias para prevenir la
propagacion del virus.

b) El uso y retiro de tapabocas y otros elementos de proteccién personal.

c) Medidas generales de prevencion en el hogar, en medios de transporte y en espacios
de afluencia masiva.

d) Toma de conciencia enfermos, para que éstos se queden en casa si se encuentran con
sintomas gripales o de otra indole.

e) El NO uso de teléfonos, escritorios, oficinas u otras herramientas de trabajo
pertenecientes a otro colaborador y el cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar.

f) Promover en los colaboradores el cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar

g) Promover las practicas de limpieza regulares, incluyendo la limpieza y desinfeccion de
rutina de las superficies, el equipo, y otros elementos del entorno de trabajo

h) Promover en los colaboradores la auto-vigilancia de los signos y sintomas del COVID-
19.
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= Informar inmediatamente, en los canales dispuestos para tal fin, en caso de que alguin
trabajador presente sintomas de enfermedades respiratorias.

= Realizara capacitaciones virtuales periddicas con el apoyo de la ARL .

Se anexa Plan de Capacitaciones junto con el material didactico, en el cual se especifica
temas, fechas, capacitador y medios de evaluacion.

4.1.3. Estrategias de Comunicacion

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION ha establecido el
flujo de informacidn entre todos los niveles, en el cual se determina un trabajador a quién
debe reportar en caso de presentar sintomas o si cree estar en riesgo de tener la enfermedad
por haber estado en contacto con una persona contagiada (Ver Figura 2). Todos los protocolos
y medidas de autocuidado seran comunicados a los colaboradores por los canales de
comunicacién dispuestos por FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE
INVESTIGACION
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Figura 2. Flujo de informacion interno
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frecuente y fiebre, gripa,
sinftomas relacionados con
el virus, el frabajador
deberd comunicarse con
el 123 o el nUmero para
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zona, para que puedan
verificar el estado de
salud y realizar pruebas
médicas especializadas
sobre el virus.
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En caso de ser
confirmado
Implementar
proceso de

cuarentena con
asesoria de las
entidades de salud
(Secretaria Salud,
EPS, ARL) y seguir
recomendaciones.

e

Si las pruebas son
negativas, deberd
mantener las
medidas
preventivas hasta
que los sinftomas y
seguir las
recomendaciones
médicas.

e

RR.HH. reporta a la

del caso, deberd verificar
si fiene relacién con
origen comun o laboral y
reportard a la entidad
correspondiente.

GERENCIA

MEDIDAS PREVENTIVAS: Use tapabocas, no saludar de mano o beso, estornudar en el codo o

pafiuelo, lavase las manos con frecuencia con agua y jabdn, implemente proceso de limpieza de los
elementos con los que tiene contacto, hidratarse.

YOPAL

Fuente: Autor.
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4.1.4. Recomendaciones entrada, salida de hogar y de convivencia con personas
en riesgo.

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION adopta las
recomendaciones de prevencion para entrada y salida del hogar y de convivencia con
personas en riesgo que se mencionan a continuacion, asi mismo, realizara campafas de
promocion con el personal para que conozcan y acaten estas recomendaciones.

Figura 3. Protocolo de entrada en casa

PROTOCOLOS DE

ENTRADA EN CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

¥ A

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.

nada.
Con lejia,
recomendable a
mas de 60°
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela
mascota si la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

g’ ‘ = .
lanos, munecas,
.' @ cara,cuelloetc’.
Deja bolso, cartera, llaves, etc. en  Duchate o. si no puedes, lavate
una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas.

@ e ropararin GRG0
B lejia .20 ml por o s
litro de agua o l:ljgl%l;;des
OO guantes

i Limpia con lejia las superficies
Lava el movily las gafas con de lo que hayas traido de afuera

aguay jabén o alcohol. antes de guardarlo.

Recuerda que no es posible

Quitate los guantes con cuidado, hacer una desinfeccién total, el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.

Fuente: Grupo Especial de Operaciones de Salvamento G.E.O. S.
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Figura 4. Protocolo de salida de casa

PROTOCOLOS DE
SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al salir, ponte una @

chaqueta de
manga larga.

@ “. Si tienes mascarilla, @

Recogete el pelo,

no lleves aretes,

pulseras, o anillos.
Te tocaras menos la cara.

Intenta no usar el

poéntela al final, transporte publico.
\Ej Jjusto antes de salir. E B
@ Sivas con tu @ ' LLeva pafios
mascota, procura H desechables,
que ho se roce con usalos para cubrir
superficies en el tus dedos al tocar

exterior. superfices.

@ ~ Sitoses o
Arruga el panuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa o en el codo, no en
m cerrada al =

las manos o en el
basurero. aire

Lavate las manos

@ Intenta no pagar en
efectivo, en caso de despues de tocar

| utilizar efectivo ® cualquierobjetoy
desinfecta tus superficie o lleva
manos. gel desinfectante.

@ No te toques la @
cara hasta que mz{:ﬁgitae;e la
tengas las manos ente
limpias. g '

Fuente: Grupo Especial de Operaciones de Salvamento G.E.O. S.
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Figura 5. Protocolo de salida de casa

PROTOCOLOS DE
CONVIVENCIA CON

PERSONAS EN RIESGO

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

litro de agua.

@ SR . . = . [Ig] Preparar la @
E-‘ '— L- lejia .20 ml por
v

Dormir en cama separadas. Utilizar banos diferentes y

desinfectarlo con lejia.
ol TEY Far ©
™ nl—

Interruptores, mesas, respaldo de sillas, tiradores,etc

No compartir toallas, cubiertos, Limpiar y desinfectar a diario las
vasos, etc. superficies de alto contacto.

®%° .n. ............ ,i.CD

Lavar ropa, sabanas y toallas Mantener distancia, dormir en
muy frecuentemente. habitaciones separadas.

L mj @

Llamar al teléfono designado si
Ventilar a menudo las se presenta mas de 38° de fiebre
habitaciones. y dificultad para respirar.

==

@ “ No rompas la cuarentena
durante 2 semanas. Cada salida
de casa es un reinicio del
contador.

Fuente: Grupo Especial de Operaciones de Salvamento G.E.O. S.
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4.1.5. Definicidon de roles y responsabilidades

A continuacién se definen los roles y responsabilidades del personal de FUNDACION
RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION:

Gerencia:

= Suministrar los recursos necesarios para la implementacién del presente protocolo.

= Velar porque se implementen las estrategias para que el personal de FUNDACION
RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION cuente con los Elementos
de Proteccién Personal, insumos para su desinfeccidn y recursos para la adopcién de todas
las medidas descritas en este protocolo..

Subdirectores de area y directores de proyecto:

* Mantener informados permanentemente a su equipo de trabajo con relacién a las medidas
preventivas recomendadas para evitar contagios.

= Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

= Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo los traslados.

= Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

= Solicitar a la gerencia la sancion del personal de su equipo de trabajo que incumpla los
protocolos expuestos en el presente documento.

= Velar porque su equipo de trabajo cuente con los Elementos de Proteccién Personal y
desinfeccion.

Subdireccion QHSE:

= Desarrollar protocolos complementarios al presente protocolo para monitorear el estado
de salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de un posible contagio.

=  Supervisar el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento por
todo el personal de la organizacion.

= Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo los traslados.

= Documentar las medidas sanitarias implementadas en la sede administrativa y en los
proyectos.

Coordinacion de Recursos Humanos:

= Monitorear el estado de salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de un
posible contagio.
=  Supervisar el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento por
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todo el personal de la organizacion.

= Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo los traslado.

= A partir del 15 de abril de 2020, la Coordinacién de RR.HH. desarrollara y consolidara el
censo de los trabajadores, el cual se realizard de manera virtual a través de formulario
de Google, (Ver Formato de Control de Personal). De acuerdo con el censo, se determinar
el riesgo individual de los empleados y generar las acciones particulares necesarias.

Profesionales de proyectos, profesional de apoyo, personal administrativo,
mensajeria y servicios generales.

=  Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

= Conocer y atender el protocolo de bioseguridad de la Fundacion.

= Asistir a la Subdireccién QHSE en el trabajo en la documentacion que requiera.

= Llevar consigo elementos de proteccién personal propios y los demas elementos lavados
y desinfectados.

= Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo relacionadas con sus actividades.

4.1.6. Medidas de control durante la jornada laboral

El personal que requiera presentarse en las instalaciones de FUNDACION RESERVA NATURAL
LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION debera:

Al ingreso: Limpiar la suela de sus zapatos en la toalla desinfectante dispuesta al ingreso de
las instalaciones. Desinfectar manos y antebrazos con el gel desinfectante dispuesto en la
recepcidén. En caso personal de mensajeria y servicios generales, deberd cambiar su ropa vy
hacer uso del uniforme dentro de las instalaciones administrativas.

Durante su permanencia en la oficina: Los colaboradores deberdan desinfectar sus
elementos y herramientas de trabajo con desinfectantes en gel, pafios o alcohol dispuestos
en las zonas comunes. Se encuentra estrictamente prohibido el uso de puestos de trabajo de
companeros. Adicionalmente, el personal deberd mantener una la distancia de seguridad
establecida (2 metros).

Al salir de las instalaciones: Todo el personal deberd hacer uso tapabocas en areas de
afluencia masiva de personas, en el transporte publico, bancos, entre otros. Al regresar a su
vivienda, deberan retirar los zapatos a la entrada, lavar la suela con agua y jabdn, lavar las
manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidén Social y antes de tener
contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa. Ademas, debera mantener separada
la ropa de trabajo de las prendas personales y lavarla diariamente.
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El personal que requiera presentarse al lugar donde se desarrollan los proyectos debera acatar
las medidas descritas en los humerales 4.2 y 4.3.

4.1.7. Programacion de actividades, personal y turnos

El personal de recepcidn, servicios generales y mensajeria debera cumplir con el horario
establecido en el reglamento interno de trabajo de la Fundacién. Los demas trabajadores y
contratistas concertaran los horarios de trabajo con su lider directo y solo asistiran a la sede
administrativa en caso que sea estrictamente necesario. Todo el personal que visite la sede
administrativa debera cumplir con las medidas establecidas en el numeral 4.1 , el personal
gue deba asistir al lugar donde se desarrolla el proyecto, debera acatar las medidas descritas
en los numerales 4.2 y 4.3.

4.1.8. Uso de espacios comunes

Desde la gerencia han sido prohibidas el desarrollo de reuniones presenciales en la sala de
juntas de la sede administrativa que impliquen la presencia de mas de 10 personas, en caso
de ser necesaria una reunion se debera mantener ventilada la sala, con puertas y ventanas
abiertas y se debera guardar una distancia de 2 metros entre cada persona. Se dara prioridad
al desarrollo de reuniones virtuales.

Durante la hora del almuerzo, no podra permanecer en el area de cocina mas de 5 personas
al mismo tiempo. El personal debera hacer uso de sus propios recipientes, cubiertos y vasos.
Los vasos para el café, en caso de no tener el propio, seran desechables (de papel). Las
ventanas deberan permanecer abiertas durante la jornada laboral y el personal de servicios
generales sera en responsable de su apertura y cierre al finalizar la jornada laboral.

Los trabajadores que usen implementos comunes como microondas o neveras deberan
realizar lavado de manos previo y desinfeccion de las areas de contacto posterior.

Para el personal en campo, se deberan dar cumplimiento a las medidas adoptadas por el
Protocolo propio del proyecto.
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4.1.9. Control en banos

Para el control en bafos, se mantendran limpias y desinfectadas las zonas de oficinas, bafos,
cafeteria, recepcion a través de la limpieza diaria por parte del personal de aseo de acuerdo
con las medidas de limpieza establecidas en el numeral 4.1.13. Se dispondran de forma
permanente recursos tales como: jabon de manos, agua, gel antibacterial, toallas
desechables, desinfectantes, entre otros.

4.1.10. Elementos de proteccion personal —EPP

Las sedes administrativas de FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE
INVESTIGACION contaran con tapabocas y guantes para el uso permanente por parte del
personal. Para los proyectos de consultoria e investigaciones, los directores y residentes de
proyecto podran adquirir elementos de proteccién personal (tapabocas, guantes) y todos los
elementos necesarios para realizar la desinfeccion de su puesto de trabajo a través de la caja
menor asignada.

4.1.11. Comunicacion y seinalizacién de medidas de prevencion

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION Informara en la
cartelera, ubicada en cada sede administrativa los aspectos basicos relacionados con la forma
en que se transmite el Coronavirus COVID19 y la manera de prevenirlo, los signos y sintomas
(tos, fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga, dolor de garganta y dificultad
respiratoria, entre otros sintomas de resfriado); la importancia del reporte de condiciones de
salud e informar los medios de comunicacion (teléfonos) en caso de presentar algunos de
estos signos.

Asi mismo, como se establece en el numeral Capacitaciones, realizara comunicaciones
semanales al personal a través de medios virtuales.

4.1.12, Recepcion de correspondencia

Se habilitaran todas las herramientas virtuales para recibir correspondencia, en los casos que
se requiera recibir de manera presencial el personal de recepcién de FUNDACION RESERVA
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NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION deberd hacer uso permanente de
tapabocas y guantes. Asi mismo, debera desinfectar su puesto de trabajo y herramientas de
trabajo como lo son teléfono, teclado, mouse, entre otros diariamente con alcohol. Para
manipulacién de documentos (ej. Certificaciones, facturas, informes),

El trabajador deberd evitar tocarse la cara entre la recepcién del paquete o correspondencia
y el lavado de manos. Es importante realizar lavado de manos adecuado posterior a la
manipulacién de cualquier material externo.

Se dispondra de un lugar seguro para la recepcion de lo recibido y su desinfeccién con alcohol.

Se dispondra de una barrera entre la recepcionista y los visitantes, proveedores, mensajeros
que deban realizar entrega o retiro de correspondencia.

Se dispondra de alcohol glicerinado en la recepcion y se informara a la persona que llega que
debe desinfectar sus manos primero.

Se solicitard a los proveedores que la correspondencia llegue en sobres debidamente
marcados y no en hojas sueltas.

4.1.13. Medidas de limpieza y desinfeccion

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION asegurard el
abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas desechables, alcohol con
concentracién mayor al 70%, limpiadores y desinfectantes de superficies, en todos los lugares
de trabajo.

El personal de servicios generales realizara limpieza dos veces al dia de las zonas de alto flujo
o uso de personal, como banos, pasillos, recepcion y cocina. Asi mismo, desinfectard dos
veces por dia las superficies de mayor contacto como mesas, escritorios y perillas de puertas.

El personal de servicios generales hara uso de guantes de proteccion, mascarilla y su uniforme
el cual serd lavado diariamente.

Los elementos usados seran desinfectados con alcohol y si son desechables desechados al
final de la jornada laboral en la caneca rotulada para la disposicién de este tipo de residuo.

Se evitara la limpieza en seco para no remover polvo; se realizara arrastre en hiumedo y no
sacudir.

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION implementara el
protocolo del Ministerio de Salud y Proteccidon Social para limpieza y sanitizacion con el uso
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de hipoclorito de sodio al 0.1%, es decir, por cada litro de agua se agregaran 20cc de cloro a
una concentracién de un 5 o 5.5%.

4.2.MEDIDAS GENERALES PARA TRABAJO DE CAMPO

Para el desarrollo de consultorias o trabajos de campo, FUNDACION RESERVA NATURAL LA
PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION establecio las siguientes medidas de prevencion:

= El personal en campo debera desinfectar diariamente el lugar donde se encuentre
desarrollando trabajos, los EPP y lavarse las manos antes del inicio, durante la jornada
laboral y a la terminacidn de la misma, de tal forma que cuando el colaborador se dirija
a su hogar cuente con condiciones de higiene, limpieza y desinfeccidon necesarias para
prevenir la propagacion del virus.

= A través de la caja menor, los profesionales de cada proyecto podran adquirir elementos
de proteccion personal (tapabocas, guantes) y todos los elementos necesarios para
realizar la desinfeccion de su puesto de trabajo.

= El personal en campo deberd acatar todas las medidas de prevencion que emita la
Fundacion, participar de las capacitaciones virtuales, reuniones y cualquier actividad de
prevencion y promocion liderada por FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA,
CENTRO DE INVESTIGACION

= Siempre que sea posible solicitar el desarrollo de reuniones virtuales y realizar asistencia
al lugar del proyecto solo cuando sea necesario.

= Al salir de campo, el personal de FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO
DE INVESTIGACION debera hacer uso tapabocas en areas de afluencia masiva de
personas, en el transporte publico, bancos, entre otros. Al regresar a su vivienda, debera
retirar los zapatos a la entrada, lavar la suela con agua y jabdn, lavar las manos de
acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidon Social y antes de tener
contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa. Ademas, deberd mantener
separada la ropa de trabajo de las prendas personales y lavarla diariamente.

= En caso de movilizarse en transporte de la Fundacién o propio, el profesional o persona
designada para conducir debera realizar las actividades de limpieza con desinfectantes
cada vez que las personas desciendan del vehiculo. Si el vehiculo es rentado, se deberd
solicitar el protocolo de desinfeccién al proveedor previo al servicio. Durante el traslado,
el personal deberad hacer uso permanente de tapabocas y guantes. El cupo maximo es
de 4 personas por vehiculo, manteniendo la mayor distancia posible. No se autorizan los
desplazamiento del personal en vehiculos de transporte intermunicipal.
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Durante los trabajos de campo: Los colaboradores deberan usar tapabocas, no saludar
de mano, abrazo o beso, estornudar el codo o pafiuelo, desinfectar sus elementos y
herramientas de trabajo con desinfectantes en gel, pafios o alcohol. Se encuentra
estrictamente prohibido el uso de puestos de trabajo de compafieros, en caso que deban
compartirse herramientas, se deberd realizar la debida desinfeccién en cada cambio.
Adicionalmente, el personal deberd mantener una la distancia de seguridad de 2 metros
con todas las personas con las que vaya a tener contacto, lavarse las manos con
frecuencia con agua y jabon y mantenerse hidratado.

» FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION generard un
censo de los trabajadores en campo, que incluya las siguientes variables: nombre,
contacto, edad, enfermedades previas, estado de embarazo (si aplica), EPS, ARL. De
acuerdo con el censo, la Fundacion determinara el riesgo individual de los empleados en
campo.

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION realizara la
entrega de un KIT al personal el cual contiene: 15 tapabocas, 15 guantes y gel
antibacterial. Es importante resaltar que el tapabocas y los guantes son de Unico uso y
deben desecharse diariamente. y al interior tela quirirgica, después de cada uso se deben
lavar a mano y deben ser desechados a los 2 meses de uso. A través de la caja menor,
los directores y residentes de proyecto podran adquirir elementos de proteccion personal
a medida que sea utilizados, asi como, todos los elementos necesarios para realizar la
desinfeccién de su puesto de trabajo. Es responsabilidad del personal hacer uso adecuado
de los mismos, de acuerdo con las capacitaciones suministradas por la organizacion.

= Los empleados mayores a 60 afios deberdn permanecer en casa sin importar su rol en el
proyecto de obra.

5. MEDIDAS DE RESPUESTA ANTE UN CASO

5.1.MECANISMO DE RESPUESTA ANTE UN CASO

En caso de que un empleado presente sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre
37.3°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado):

5.2.MEDIDAS FRENTE A LA PERSONA

Paso 1: Recordar que esta persona probablemente va a estar asustada y vulnerable. Evite
exponerlo frente a sus colegas o vulnerarlo de otras maneras. Asegure un trato humanizado.
Mantenga en todo momento la confidencialidad del caso, recordando a proteccion de datos
personales y de informacion médica.
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Paso 2: No acercarse a menos de dos metros del colaborador, proveerle tapabocas, solicitarle
informacién basica. Disponer para esta persona el area de cuidado en salud, donde pueda
estar comodo y seguro mientras se determina el punto de traslado y se dispone de un
transporte.

Paso 3: Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de proteccion y
bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo
(tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacion de aire acondicionado, distancia, lavado de
manos y desinfeccidén del vehiculo). Si la persona presenta signos de alarma como dificultad
para respirar o lleva mas de 3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un transporte privado
que lo traslade al hospital.

Paso 4: Generar un canal de comunicacién de dos vias con la persona enferma y tener sus
contactos personales. Dar instruccidon de quedarse en casa y aislarse segun las indicaciones
propuestas por el Ministerio de salud. Esta persona puede asistir por ningdn motivo a la sede
administrativa, al proyecto a la obra.

Paso 5: Solicitar al colaborador informacién que pueda ser importante para evaluar el riesgo
de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto con el contagiado,
incluyendo posibles contactos, viajes, sintomas, enfermedades preexistentes o estado de
embarazo, uso de medicamentos, edad, EPS, entre otros.

Paso 6: La Coordinacion de Recursos Humanos debera realizar seguimiento diario del estado
de salud de la persona y solicitar que le informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las
autoridades de salud para reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan
realizar las pruebas que consideren las autoridades.

Paso 7: La Coordinacién de Recursos Humanos debera tener la informaciéon de cada caso
debidamente documentado para su seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion
de la persona trabajadora o apariciéon de nuevos casos positivos.

Paso 8: En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
colaborador no podra asistir al proyecto hasta que reciba atencién médica y posterior alta
médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el
organismo medico a cargo de su caso, ademas de avisar a su lider inmediato el resultado a
la Fundacién.

Paso 9: Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la Fundacion, quien
puede detener las cuarentenas en quienes se habian considerado posibles contactos.

Paso 10: Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo reingreso del personal.
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5.3.FRENTE A LOS POSIBLES CONTACTOS

Verificar los contactos: Contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, si estos no estaban
adecuadamente desinfectados. Elaboracién de listado de personas que tuvieron contacto
directo con la persona, incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia.

Los trabajadores que cumplen con la definicidon de contacto con la persona sospechosa deben
ser contactados por la Fundacién para determinar acciones particulares descritas en las
medidas de aislamiento preventivo.

Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador contagiado deben
permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las medias que
la autoridad de salud determine. Mientras se esta en proceso de evaluacidn por parte de la
autoridad sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a las dependencias de la Fundacién o
centro de trabajo hasta obtener la confirmacién del resultado del testeo y luego proceder
conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias de cuarentena.
Siempre que se informe de la situacion a los contactos de debe mantener la confidencialidad
de la identidad de los casos.

FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION mantendra
seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de trabajadores que estuvieron en
contacto con la persona sospechosa de contagio y/o tienen confirmacién diagndstica por parte
de la autoridad de salud.

d. Frente a las areas

En caso de presentarse un caso, se realizara el cierre temporalmente todas las areas en donde
haya estado la persona en las Ultimas 72 horas, se realizard un proceso de limpieza y
desinfeccidén previo al reingreso de otras personas al area, o segun lineamientos del Ministerio
de Salud y Proteccién Social.

6. MEDIDAS GENERALES DE MITIGACION Y CRISIS

Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados en la Fundacién, FUNDACION
RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION debera:

= Orientar la atencidén de las personas contagiadas y garantizar que tomen las medidas de
aislamiento necesarias y tengan la debida atencion.
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= Avisar de manera inmediata a las autoridades locales y nacionales, a través de las lineas
dispuestas, y actle de acuerdo a sus recomendaciones.

= Coordinar los planes con las EPS e IPS de la zona y las autoridades locales.
= Detectar y documentar todos los posibles casos y sus contactos.

= Implementar acciones de comunicaciones para esta fase.

= Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio.

» Realizar seguimiento y acompafamiento desde la Fundacién a los trabajadores y familias.

RESPONSABLE ELABORADO APROBADO
Ma. Sofia Trujillo Carolina Mora Ferndndez
CARGO Subdirecjor QHSE~ Directora
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Anexo 1 Circular 001. Obligacion de implementacion de
medidas preventivas
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CIRCULAR No. 001

Bogota D.C., 24 de abril de 2020

PARA: TODO EL PERSONAL ADMINISTRATIVO, OPERATIVO, TRABAJADOR
INDEPENDIENTE Y/O PRESTADOR DE SERVICIO, CONTRATISTAS Y
PROVEEDORES.

ASUNTO: OBLIGACION DE IMPL,EMENTACI(')N DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
REDUCIR LA EXPOSICION Y CONTAGIO POR INFECCION RESPIRATORIO
AGUDA CAUSADA POR EL CORONAVIRUS COVID-019.

Cordial saludo,

Ante la eventual incursién en Colombia de casos de enfermedad por el COVID-19
(anteriormente denominado Coronavirus) y conforme a las orientaciones impartidas
por el Ministerio de Salud, Ministerio de Proteccidn Social, Ministerio de Trabajo y
Ministerio de Transporte en la circular conjunta 003 del 8 de abril de 2020 y la circular
conjunta 001 del 11 de Abril de 2020, FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA,
CENTRO DE INVESTIGACION permite presentar las siguientes medidas de caracter
obligatorio en materia de prevenciéon y de mitigacién para reducir la exposicién y
contagio por infeccién respiratoria aguda causada por el COVID-19.

A continuacién, se definen las siguientes medidas, recomendaciones y acciones
generales que deben ser adoptadas por todo el personal administrativo, operativo,
trabajador independiente y/o prestador de servicio, contratistas y proveedores:

PROTOCOLOS: Todo el personal deberd conocer y actar el PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD, PREVENCION Y PROMOCION PARA LA PREVENCION DEL
CORONAVIRUS -COVID 19 implementado por FUNDACION RESERVA NATURAL LA
PALMITA, CENTRO DE INVESTIGACION, dar estricto cumplimiento a las medidas
preventivas y hacer uso permanente y adecuado de los elementos de proteccion
personal suministrados.

INTERACCION SOCIAL: Evitar la asistencia a lugares con aglomeraciones de
personas que puedan tener sintomas o padecer patologias que puedan tener sintomas
o padecer patologias relacionadas y contagiosas.

HIDRATACION: Consumir agua constantemente.

INFORMARSE: Informarse acerca de la prevencién Unicamente de fuentes oficiales
y evitar la divulgacién de informacidn que proyecte miedo o panico generalizado.
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HIGIENE PERSONAL: Lavado de manos minimo cada 3 horas, al dia iniciar y
terminar la jornada de trabajo o cada labor (Ver figura 1). Secado con toallas de un
solo uso (personal de cada trabajador), evitar tocarse la cara o nariz. El lavado de
manos debe durar de 20 a 30 segundos. Si ho cuenta con un sitio para hacer el lavado
de manos, cuente con un kit que contenga alcohol glicerinado o toallas desinfectadas.

Figura 1. Protocolo para el lavado de manos
©

C) &}

0. (2]
VY (

Humedecer o mojar
ambas manos con agua

Poner en las manos una
cantidad de jabdn suficiente
para cubrir la superficie

Juntar las dos manos
y frotar las dos palmas
una con otra.

de las manos.

(4] (5) 0
1l X b

Unir los dedos de las dos
manos con las palmas y
mover las manos de
izquierda a derecha,
limpiando las uiias.

Frotar las palmas de las
manos entre si, abriendo
los dedos.

Frotar la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda, entrelazando
los dedos y viceversa.

@ o ..
v VY«

Enjuagar las manos con agua para que
queden libres de jabfion y sacar con una
toadlla desechable y utilizarla para cerrar

la llave/grifo.

N

Frotar el pulgar izquierdo
con un movimiento de izquierda
a derecha atrapdndolo con la
palma de la mano derecha y
viceversa.

Fuente: Protocolo Bioseguiridad ANI, 2020.

PREVENCION: Si hay personal con resfriado, tos, gripa o presenta sintomas como
fiebre o dificultad para respirar no deben presentarse al trabajo, reportar al jefe
inmediato su condicidon y reintegrarse a la labor una vez este recuperado presentando
los registros medicos correspondientes. El jefe directo debera notificar a la
COORDINACION RR.HH. para que esta pueda realizar el seguimiento del caso.

Aislar los casos sospechosos separandolos de aquellos casos confirmados de tener
COVID-19. Para tal fin el aislamiento de los colaboradores, se debera realizar en su
domicilio o en lugares previamente definidos. En caso de confirmar el positivo ante
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COVID-19, se deberan aislar todas las personas que entraron en contacto y solicitar
apoyo a ARL/Secretaria de Salud (quienes determinaran pasos a seguir).

SALUDO: Evitar contacto fisico, no dar la mano, besos ni abrazos. No utilizar
teléfonos, escritorios, oficinas u otras herramientas de trabajo
pertenecientes/asignado a otro colaborador.

PUESTOS DE TRABAJO LIMPIOS: Organizar documentos, archivar, mantener el
escritorio libre y despejado para facilitar las labores de limpieza. Mantener practicas
de limpieza regulares, incluyendo limpieza y desinfeccion de rutina de las superficies,
el equipo, y otros elementos del entorno de trabajo.

VEHICULOS: Limpiar con desinfectante o alcohol al 70% las partes de contacto
comun, sillas, volante, controles, mandos, operar con vidrios cerrados.

OFICINAS VENTILADAS: Ventanas y puertas abiertas, ventiladores encendidos, no
usar aire acondicionado.

DISTANCIA: Procurar conservar distancia aproximada de dos (2) metros con los
demas compafieros y colaboradores.

RECURSOS: Usar adecuada y eficientemente los elementos de aseo dispuesto en el
centro de trabajo, gel, alcohol, papel, toallas, etc., y evitar el desperdicio del agua
(uso eficiente).

REUNIONES: Efectuar reuniones no presenciales o via web, en caso de ser
estrictamente necesario convocar maximo a diez (10) personas, dejar una silla
intermedia, mantener distancia minima de dos (2) metros entre personas, mantener
las salas abiertas y ventiladas.

CAPACITACIONES: El personal debera participar activamente en las capacitaciones
virtuales que sean programadas, asi como revisar el material informativo remitido
diariamente.

ADMINISTRACION: Los puestos de trabajo estaran adecuados para garantizar al
menos 2 m de area de labor por trabajador.

Se limitara el trabajo presencial de personas mayores de SESENTA (60) afios y
mujeres embarazadas.

FLUJO DE INFORMACION: FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, CENTRO
DE INVESTIGACION ha establecido el flujo de informacién entre todos los niveles, en
el cual se determina un trabajador a quién debe reportar en caso de presentar
sintomas o si cree estar en riesgo de tener la enfermedad por haber estado en
contacto con una persona contagiada (Ver Figura 2).
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CONTRATISTA

Figura 2. Flujo de informacidn interno

Informa y mantiene
comunicacién
constante con su

manifiesta gripa o
sintoma relacionado
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LIDER DIRECTO,
implementa
medidas
preventivas.

e

En caso de manifestar tos
frecuente y fiebre, gripa,
sinftomas relacionados con
el virus, el frabajador
deberd comunicarse con
el 123 o el nUmero para
atencién del COVID en su
zona, para que puedan
verificar el estado de
salud y realizar pruebas
médicas especializadas
sobre el virus.
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En caso de ser
confirmado
Implementar
proceso de

cuarentena con
asesoria de las
entidades de salud
(Secretaria Salud,
EPS, ARL) y seguir
recomendaciones.

e

Si las pruebas son
negativas, deberd
mantener las
medidas
preventivas hasta
que los sinftomas y
seguir las
recomendaciones
médicas.

e/

RR.HH. reporta a la

GERENCIA

MEDIDAS PREVENTIVAS: Use tapabocas, no saludar de mano o beso, estornudar en el
codo o pafiuelo, lavase las manos con frecuencia con agua y jabén, implemente proceso

de limpieza de los elementos con los que tiene contacto, hidratarse.
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Anexo 2. Plan de Capacitaciones COVID
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

I ¢:Qué son los coronavirus?

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periodicamente en
diferentes areas del mundo y que causan Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA) de leve a grave, en personas y animales.

I :Como se transmite el coronavirus (nCoV)?

Este virus es originario de una fuente animal y en este momento se
conoce que esta transmitiéndose de persona a persona. El contagio se
da cuando un individuo enfermo tose o estornuda y expulsa secreciones
infectadas con particulas del virus que entran en contacto directo con
otras personas. Este mecanismo es similar entre todas las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).

www.lapalmita.com
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iTodos aportamos en la prevencion
de infecciones respiratoriasl!

¢Quiénes tienen mayor riesgo?

™ Personas que hayan viajado a Wuhan durante los Gltimos 14 dias.
~ Personas que tengan contacto estrecho con estos viajeros.
™ Personal sanitario que atienda los casos que vengan de estas zonas.

En Colombia, el mayor riesgo lo podrian tener las personas que viajen a los
paises con brote activo, asi como el personal de la salud que atienda los

posibles casos introducidos en Colombia.
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¢Como se confirma?

El diagndstico se hace a través de pruebas moleculares del Laboratorio Nacional de

Referencia de Virologia del Instituto Nacional de salud - INS que cuenta con la capacidad de realizar
el diagndstico; sin embargo, primero se descarta o confirma la presencia de otros virus respiratorios
comunes y bacterianos, causantes de cuadros clinicos similares mas frecuentes como influenza,
SARS, MERS-CoV, adenovirus, asi como el antecedente de viaje a paises donde circula el virus.

Cual es el tratamiento? &
2

™ No existe tratamiento especifico para ningln coronavirus. En la
actualidad no existe vacuna comprobada.

™ El tratamiento es sintomatico, segun la gravedad del paciente.

Es importante fortalecer las acciones requeridas para hacerle frente a este reto de
prevencion de infecciones respiratorias incluso cuando lleguen los picos
respiratorios en el pais para mitigar los efectos de ser necesario.

www.lapalmita.com
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MEDIDAS GENERALES ESTABLECIDAS POR
LA FUNDACION LA PALMITA




Todo el personal
debera conocer Yy acatar el
PROTOCOLO DE  BIOSEGURIDAD,
PREVENCION Y PROMOCION PARA LA
PREVENCION DEL CORONAVIRUS -
COVID 19 implementado por la
Fundacién La Palmita, dar estricto
cumplimiento a las medidas preventivas
y hacer uso permanente y adecuado de
los elementos de proteccién personal
suministrados.

Consumir agua
constantemente

www.lapalmita.com

Evitar la
asistencia a lugares con aglomeraciones
de personas que puedan tener sintomas
o padecer patologias que puedan
tener sintomas o padecer patologias
relacionadas y contagiosas.

El personal deberd
participar activamente en las
capacitaciones  virtuales que sean
programadas, asi como revisar el
informativo remitido

Adicionalmente, el

material
diariamente.
personal en campo deberd participar
de las capacitaciones programadas en
el proyecto.

Y

v

LA PALMITA

Informarse acerca de la

prevenciéon Unicamente de fuentes
oficiales y evitar la divulgaciéon de
informaciéon que proyecte miedo o

pdnico generalizado.

Evitar contacto fisico, no dar
la mano, besos ni abrazos. No utilizar
teléfonos, escritorios, oficinas u otras
herramientas de trabajo
pertenecientes/asignado a otro
colaborador.

Los puestos de

trabajo estardn adecuados para
garantizar al menos 2 m de drea de
labor por trabajador. Se limitard el
trabajo  presencial de  personas
mayores de SESENTA (60) afios vy

mujeres embarazadas.




PREVENCION: Si hay personal con
resfriado, tos, gripa o presenta
sintomas como fiebre o dificultad para
respirar no deben presentarse al
trabajo, reportar al jefe inmediato su
condicién y reintegrarse a la labor una
vez este recuperado presentando los
registros médicos correspondientes. El
jefe directo deberd notificar a la
COORDINACION RR.HH. para que esta
pueda realizar el seguimiento del caso.

www.lapalmita.com

TRABAJO
documentos,

LIMPIOS:
archivar,

PUESTOS DE
Organizar

mantener el escritorio libre y despejado
para facilitar las labores de limpieza.
Mantener
regulares,

practicas de limpieza
incluyendo  limpieza vy
desinfeccién de rutina de las superficies,
el equipo, y otros elementos del entorno
de trabaijo.

VEHICULOS: Limpiar con desinfectante
o alcohol al 70% las partes de contacto
comun, sillas, volante, controles, mandos,
operar con vidrios cerrados.

OFICINAS VENTILADAS: Ventanas y
puertas abiertas, ventiladores

encendidos, no usar aire acondicionado.

LA PALMITA

conservar

DISTANCIA: Procurar
distancia aproximada de dos (2) metros
con los demdas
colaboradores.

companeros Yy

RECURSOS: Usar
eficientemente los elementos de aseo
dispuesto en el centro de trabajo, gel,

adecuada y

alcohol, papel, toallas, etc., y evitar el
desperdicio del agua (uso eficiente).

REUNIONES: Efectuar reuniones no
presenciales o via web, en caso de ser
estrictamente necesario

mdaximo a diez (10) personas, dejar una

convocar

silla  intermedia, mantener distancia
minima de dos (2) metros entre
personas, mantener las salas abiertas y
ventiladas.




e > r—am

“"LA PALMITA

MEDIDAS ESTABLECIDAS POR LA
FUNDACION LA PALMITA PARA PERSONAL
EN PROYECTOS
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] Acogerse y dar cumplimiento al PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LA FUNDACION.

2 Previo al retorno a sus actividades en obra deberd participar de la capacitacién virtual con la
Subdireccion QHSE

3 Hacer uso del KIT de bioseguridad suministrado por la Fundacién o el director de proyecto.

4 Desinfectar diariamente su puesto de trabaijo, los EPP y lavarse las manos en los puntos de desinfeccion
implementadas por el contratista de obra, al ingreso y salida de obra.

www.lapalmita.com
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5 Siempre que sea posible solicitar el desarrollo de reuniones virtuales y realizar asistencia al lugar de la
obra solo cuando sea necesario.

Hacer uso tapabocas en dreas de afluencia masiva de personas, en el transporte publico, bancos, entre
otros. Al regresar a su vivienda, deberd retirar los zapatos a la entrada, lavar la suela con agua y

6 jabén, lavar las manos y antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.
Ademds, deberd mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y lavarla
diariamente.

7 Suministrar informacién oportuna y veraz sobre su condicién de salud.




Protocolo

www.lapalmita.com

0.
VY (

Humedecer o mojar
ambas manos con agua

(4]
1l

Frotar la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda, entrelazando
los dedos y viceversa.

I1la
U

Frotar el pulgar izquierdo
con un movimiento de izquierda
a derecha atrapdndolo con la
palma de la mano derecha y
viceversa.

Poner en las manos una
cantidad de jabén suficiente
para cubrir la superficie

de las manos.

X

Frotar las palmas de las
manos entre si, abriendo
los dedos.

o
Y ¢

Juntar las dos manos
y frotar las dos palmas
una con otra.

Unir los dedos de las dos
manos con las palmas y
mover las manos de
izquierda a derecha,
limpiando las ufias.

Enjuagar las manos con agua para que
queden libres de jabfon y sacar con una
toalla desechable y utilizarla para cerrar

la llave/grifo.

'ALMITA
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Si tienes gripa

» Evita contagiar a las demas personas de tu

familia: usa tapabocas, evita el contacto fisico.

» Acude a los servicios de salud sélo si la gripa se
complica.

» No compartas con otras personas vasos, pocillos
ni cubiertos.

» Evita saludos de mano, abrazo o beso.

LA PALMITA

Aprende a toser y estornudar

Cubrete boca y nariz con un panuelo
desechable, aseglirate de arrojarlo a la basura.
Si no lo tienes a la mano, hazlo con el brazo o la
manga para evitar que el virus se propague.

Recuerda

p Evita tocarte la boca, la nariz y los ojos sin
haberte lavado previamente las manos.

» Mantén limpios los objetos de uso comdlin,
como manijas, grifos, pasamanos, teléfonos,
celulares, teclados y mouse.




FLUJO DE INFORMACION

Py
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MEDIDAS PREVENTIVAS: Use tapabocas, no saludar de
mano o beso, estornudar en el codo o panuelo, lavase
las manos con frecuencia con agua vy jabén,
implemente proceso de limpieza de los elementos con

los que tiene contacto, hidratarse.

TRABAJADOR O
CONTRATISTA
manifiesta gripa o
sinfoma relacionado

www.lapalmita.com

En caso de manifestar
tos frecuente y fiebre,
gripa, sintomas
relacionados con el
virus, el trabajador
deberd comunicarse
con el 123 o el nimero
para atencién del
COVID en su zona,
para que puedan
verificar el estado de
salud y realizar
pruebas médicas
especializadas sobre
el virus.
Informa y mantiene
comunicacién constante
con su LIDER DIRECTO,
implementa medidas
preventivas.

N ——

El JEFE DIRECTO
deberd reportar a la
COORDINACION DE

RR.HH. quien
realizard seguimiento
permanente del caso,

debera verificar si
tiene relacién con
origen comun o laboral

y reportard a la

entidad
correspondiente.

En caso de ser
confirmado,
Implementar proceso
de cuarentena con
asesoria de las
entidades de salud
(Secretaria Salud, EPS,
ARL) y seguir
recomendaciones.

Silas pruebas son
negativas, deberd
mantener las
medidas
preventivas hasta
que los sinfomas y
seguir las
recomendaciones
médicas.

N —

RR.HH. reporta a la
GERENCIA

LA PALMITA
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PLAN Y CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD, PREVENCION Y PROMOCION PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS -COVID 19 12-ene-18
LA PALIITA VERSION 00
- METODOLOGIA DE = = A
No. PROCESO TEMA JUSTIFICACION DA BT DIRIGIO A INSTRUCTOR FECHA HORA DURACION MATERIAL DIDACTICO
Publicacion en la cartelera aspectos|Informar al personal que visita a la sede administrativa los
1 QHSE basicos relaclonaqos con la folfma aspectog basicos relacionados con la forma en ql..|e se trans.mlte el Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 20-abr-20 8:00 a. m. N/A Vgr aljexo 1. Cartlll.a
en que se transmite el Coronavirus|Coronavirus COVID19 y la manera de prevenirlo, los signos y explicativa - Coronavirus
COVID19 sintomas.
Comunicar el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD, PREVENCION Y Durante la
PROMOCION PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS -COVID Emergencia Ver anexo 2. Capacitacion
2 QHSE Capacitacion a personal en campo |19 establecido por FUNDACION RESERVA NATURAL LA PALMITA, Virtual Personal en campo | SUBDIRECCION QHSE [Sanitaria, de acuerdo| 8:00 a. m. N/A ersonal‘en Eam °
CENTRO DE INVESTIGACION y las medidas generales previo al con el reinicio de p p
reinicio de labores en campo. actividades.
Protocolo obligatorio de lavado de Promover el protocolo obligatorio de lavado de manos, de tal Ver anexo 3. Plegable higiene
3 QHSE manos 9 forma que el personal cuente con condiciones de higiene, limpieza Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 22-abr-20 8:00 a. m. N/A de manos cémo y cuando
y desinfeccién necesarias para prevenir la propagacion del virus. OoMS
4 QHSE Uso y retiro de tapabocas Sensibilizar al personal sobre el uso y retiro de tapabocas. Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 23-abr-20 8:00 a. m. N/A ver anex;)a:.abuos:a;/ retiro de
Medidas generales de prevencion en|Sensibilizar al personal sobre las medidas generales de prevencion Rec(:/nire:dnae;znse‘s de
5 QHSE el hogar, en medios de transporte y|en el hogar, en medios de transporte y en espacios de afluencia Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 24-abr-20 8:00 a. m. N/A 2 .
. N H N prevencion al salir y regresar
en espacios de afluencia masiva. masiva. -
a vivienda
Concienciar al personal sobre la importancia de medidas como el Ver anexo 6. Medidas
6 QHSE Medldasﬂ gen.e.rale.s’ para la|distanciamiento social, higiene de objetos, hlgl.e’ne respiratoria, Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 27,28,29, 30 de abril 8:00 a. m. N/A generales para Ia prevencién
prevencion y mitigaciéon del COVID |lavado de manos y uso de elementos de protecciéon personal para y 1 de mayo de 2020 L,
. RN y mitigacién del COVID
la prevencién y mitigacion del COVID.
Recomendaciones de limpieza Sensibilizar al personal sobre la importancia de la limpieza ver anexo 7.
7 QHSE omend: - p y|=ensibilizar a’ pers p pieza 'y Virtual Todo el personal | SUBDIRECCION QHSE 2-may-20 8:00 a. m. N/A  |Recomendaciones de limpieza
desinfeccion de vivienda desinfeccion de vivienda X ) -
y desinfeccion de vivienda
Ver anexo 8.
Recomendaciones para contener IRA|Sensibilizar al personal sobre la importancia de contener el avance . . . Recomendaciones para
8 QHSE por Covid19 Minsalud de la infeccion respiratoria aguda por Covid19 Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 3-may-20 8:00 a. m. N/A contener IRA por Covid19
Minsalud
Ver anexo 9.
9 QHSE Re.comendaclones rplanej.o cotidiano|Sensibilizar al. personal medlcla's para el manejo cotidiano de Virtual Todo el personal SUBDIRECCION QHSE 4-may-20 8:00 a. m. N/A Recorn.endaclo.nes manejo
animales de compafia Minsalud. mascotas y animales de compafiia. cotidiano animales de
compafiia Minsalud.
FIRMA: N\q“(—\ gﬂu lV\)\‘“O
CARGO: SUBDIRECCION §HSE J
NOMBRE: MARIA SOFIA TRUJILLO AMEZQUITA
FECHA DE
ACTUALIZACI viernes, 24 de abril de 2020

ON
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Anexo 5. Formato control personal
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